Nam giéi sau can thiép cat bao quy dau an
thit vit duoc khong?

Sau khi cat bao quy dau, bén canh van dé phuc vu tinh mang cung véi vé sinh sach sé, dé gitp vét
thwong mau lanh, khdu phan an uéng ciing déng vai tro rat can thiét. Vay sau cat bao quy dau an
thit vit dwoc khéng? tham khéo bai van tinh mang sau day dé tim 101 gidi dap ban nhé.

Thit vit la mén an khoai khau ctia nhiéu co thé do su thom ngon cung véi bé dudéng. Nhung ma,
khong phai khi nao thit vit cling t6t. VAy sau cat bao quy dau an thit vit duwoc khong? can phai cho
thém dang mén &n nao cung véi tranh cho thém dang mén an nao vao khau phéan &n clia cdnh may
rau sau cat da bao quy dau dau?

cat bao quy dau an thit vit duwoc khong?

cat bao quy dau la thi thuat ngoai khoa dé dang nham dé cét di cung véi thay doi 16p da thira & dau
duwong vat Do d6 giap boc hd "céu nho" 1 phwong phép dé dang, thuén tién cho van dé vé sinh Do do
phong trdnh mot s6 bénh nhiém trung nam khoa.

cat bao quy dau thuong hay duoc chi dan trong mot sé tinh huéng cdnh may rau tir 8 do tudi trd 1én
bi bao quy dau bi hep, dai bao quy dau hay nghet bao da quy dau.

giong nhw mot s6 thu thuat ngoai khoa khong giong, cat bao quy dau ciing yéu cau su can thiép cua
dao kéo. Chinh Bai vi thé, sau can thiép, nguoi bi bénh can phai xdy dung cho chinh minh 1 chinh
sach kiéng cir phu hop, tuyét déi cht y dén thac mac an dung dé tranh mot sé tén thwong khong
déng liéu ¢, khién cho vét thuong ra mau nhiéu Mat khac gay tré viéc lanh thuong vét khau, tham
chi la bo lai seo 16n. Vay céat bao quy dau an thit vit dwoc khong?

Thit vit c6 nghe ndi dén la 1 dang moén an chira rdt ham sé lwong cao protein, mang lai nhiéu tac
dung tinh mang cho quy khach, chang han nhw bé phan 4m cta ngfi tang, b6 da day, b6 huyét, lam

cho co thé bét néng, gitip nudi dudng da day, tran dinh tAm than...

Tuy thit vit t6t cho stitc khoé nhung ma Ngay nay khong phai nguoi nao cling dn duoc thit vit, dac
biét la canh may rau sau cat bao quy dau. Vi sao vay?

Theo mot s6 béc si, thit vit liéu cé dac tinh ndng, an thit vit khi vét thwong chua lanh hay dang trong
khi lanh thuong c6 thé gay tré viéc lanh thuong, gdy nén cdm nhén ngita, thim chi 1a mung mu & vét
thuong, c6 thé bo lai seo gay nén mat tham My.

Béi vi thé, cdnh may rau méi cdt bao quy dau can phai doi vét thuwong khoi phuc hdn méi can phai dn
vit. Binh thuong, thoi gian khoi phuc sau cat bao quy dau sé bién dong trong khoang tir 3 - 4 tuan.

Nhung ma, thoi gian nay cé thé bién d6i Dua vao nhiéu yéu té vi du co dia, do tén thwong, chirc nang
dap tng lanh thuong...

can phai an gi sau cat da bao quy dau dau?
sau cat bao quy dau, canh may rau can phai cho thém mot sé6 nhom mén an sau day:
mon an giau protein

Protein rat can thiét cho viéc lanh thuong. Dudng chat nay giup thic day viéc tao thanh da non &



mot s6 doi twong méi trai qua thu thuét ngoai khoa, trong s6 dé liéu cé cat bao quy dau.

Vi vay, canh may rau can phai cho thém thém mot s6 mén dn giau protein vi du tring, sita, mot s6
ché pham tir sita, thit lon... vao khau phén an udng lién tiép dé vét thuong mau chéng khoi phuc.

e http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?phong-kham-da-khoa-ha-noi-6789.html

Nghé

Néu ma van dang thac mac chua biét sau cat bao quy dau can phai an gi thi anh chau ding bo 1&
nghé nhé. Nghé khéng chila 1 vi thudc tét cho tinh mang ma con liéu cé tdc dung thic day viéc lanh
thuong.

van dé cho thém mot s6 mén an d6i véi sy liéu c6 mat ciia nghé vao khau phan an lién tiép liéu cé
tdc dung sat trung, thic day khoi phuc vung da non Do d6 gitip sém mau chéng seo.

Rau diép ca

Rau diép ca duoc xem vi du 1 dang thudc tw nhién, duoc cho biét rang la liéu co tac dung phong
trénh viém nhiém, thic d&y viéc lanh thuong... Vi vy tuyét do6i tot doi voi cdnh may rau sau cat bao
quy dau. Anh chdu cé thé rira sach sé rau diép ca Sau d6 an séng hay ép thanh nu6c cung véi dung.

Rau xanh cung véi trai cay tuoi

ngoai cho thém chat dam cung véi protein can thiét cho co thé thi trong khau phéan an lién tiép cua
c4nh may rau sau cat bao quy dau chua thé khéng da rau xanh cung voéi trai cay tuoi - nguon cung
cap chat xo, vitamin cung voi khodng chat doi dao.

van dé cho thém rau xanh cung voéi trai cay twoi khéng chi giup thanh nhiét giai doc ma con gitp vét
thuong mau lanh, tuyét doi tot doi véi canh may rau méi trdi qua tha thuét cat bao quy dau.

Tra tam sen

Tra tam sen liéu c6 dac tinh méat, khéng chi giup xua tan mét moi, gia tang chat lwong gidc ngu ma
con duoc cho biét rang la liéu c6 tdc dung giam sut ham muén tinh duc tic thoi. Nhiéu canh may rau
do khéng kiém soat dwgc ham muén tinh duc cta chinh minh ma méi cat bao quy dau da giao hop
tinh duc hay tu swéng qua sém da khién cho vét thuwong kh6 khan lanh, tham chi la bi nhiém trung
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nghiém trong.
mot s6 mon an canh may rau nén kiéng sau cat bao quy dau

canh may rau sau cat bao quy dau &n thit vit dwoc khong? 10i gidi dap la khong ban nhé. Ngoai thit
vit, sau can thiép cat bao quy dau, cAnh may rdu cung tranh an mot sé6 dang mén an sau day dé
tranh gay tang cuong mot s6 chiu chiimg khéng dé chiu cung véi bo lai hau qua sau cat da bao quy
dau dau:

Thit bo

Thit bo la dang moén an ding dau trong danh sdch nhém mén an can phai kiéng sau cat bao quy dau.
Dang thit nay cé thé gay tang cuong sac t6 da, khién cho t6n thuong & bao da quy dau sau khoi phuc
bi tham den, tao thanh seo 16i, gdy nén mat tham My.

Khong chi c6 vay, mot s6 doi twong protein la lidu cé trong thit bo cé thé kich hoat phan tng di ing
cta co thé, gy nén cadm nhén ngita cung véi khong dé chiu & bao da quy ddu. Néu ma con ngtra chd
nén khong ché, nguoi bi bénh rat dé 1ay tay gai gay nén ra méu, khién cho bao da quy dau bi tén
thwong nang, tham chi la bi nhiém trung.

Tom cung voi cua

Tuy t6m cung véi cua la mén khodi khdu ctia nhiéu co thé xong Néu ma mdi can thiép cat bao quy
dau thi cdnh may rau can phai nhét thoi giéi han an mot s6 mén dn nay. Vi sao vay?

khong chi chita qué nhiéu protein ma trong tom cung véi cua con chita 1 ham sé lwong 16n histamine
- chat c6 thé gay nén bung phéat phan Umg viém Mat khac gay nén cdm nhén ngita trong khi moc da
non & vét cat bao quy dau. Tuyét d6i, doi voi mot s6 co thé lidu cd co dia man cam, sau an tém cua,
bao da quy dau cé thé bi sung phu, tham chi 1a gay nén mu.

do nép

mot s6 moén an duoc nau tir gao nép duoc nghién ciru la liéu c6 dac tinh néng. Mot s6 co thé dang
liéu c6 vét thwong hé Néu ma an phai sé khién cho miéng vét thwong khé khan lanh, dé bi sung
phinh, thdm chi la mung mu. Chinh Béi vi thé, d€ dam bao st dung cac bién phap an toan, tot hon
hét, canh may rau sau cat bao quy dau tranh &n do nép.

Rau muéng

co thé méi thi thuat N6i chung cung véi canh may rau maéi cat bao quy dau néi riéng déu duoc
khuyén rang la trdnh an rau muéng do dang rau nay cé thé thic ddy manh mé su tang sinh mot sé té
bao da, gay nén mot s6 vét seo 16i xdu xi & "cdu nho".

mot s6 chat kich thich

chat kich thich khi di vao co thé cé thé tac dong dén viéc tuan hoan huyét trong co thé Mat khac gay
tré viéc khoi phuc sau can thiép cat bao quy dau. Chinh Béi vi thé, sau cat bao quy dau, canh may
rau can phai tranh xa mot s6 chat kich thich hay do dung liéu c6 chita chat kich thich nhé.

Trén day la toan bo mot s6 thong tin co ban xoay quanh chi dé cat bao quy dau an thit vit duoc
khong ma Nha thuéc Long Chéau da su tich tu dé giri dén ban doc. Hy vong, qua bai van ngay nay,
ban doc sé biét rd hon vé cha dé nay Mat khac nam dwoc mot s6 moén &n can phai cung véi tranh an



sau cat bao quy dau.



