Viém ong dan tring la gi? Nguyén nhan va
triéu chung cua bénh
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Viém duong dan tring la can bénh thuong bat gap va thuong bat gap & nit, dac biét 1a véi nit & lira
tudi sinh nd va nir da timg "1am tran" tinh duc. DPay 1a can bénh cé thé gay vo sinh lic bi tai bién. Vay
bénh 1y nhiém trung duwong dan tring la nhw thé nao, cac nguyén nhan, ddu hiéu nhén biét va can
diéu tri sao cho hiéu qua?

Viém duwong dan trimng la gi?

duong dan trimg (con c6 tén goi la voi trimg), day la co quan néi da con va budng tring (hai budng
trimg twong Ung véi hai dwong dan trimg bén phai va trai). duong dan tring cé mic do cao tam tir
10cm v6i cong dung di chuyén trimg va tinh binh, Pay ciing chinh la vi tri bat gap cla tinh binh lic
di tlr bén ngoai vao tring va tir buong tring di ra.

Viém duong dan tring la hién twong bénh ly ti€p dién & voi trimg vi vi rat hay cac nguyén nhan xau
gay. Viém duong dan trimg thuong hay tiép dién vi hién twong nhiém trung tir &m dao va c6 da con
lan ra sau vao duong dan tring.

Viém duong dan tring c6 hai truong hop cap tinh va mén tinh:

o Céap tinh la tinh trang bénh tréi day 1 phwong phap dot ngdét mirc do bénh ly nhe cé thé diéu tri
khoi trong tam 1 tuan.

e Man tinh la hién tuong viém duong déan trimg lau ngay va gay nhot trang, bé hoai mo trong voi
trimg. Day la bénh ly da tung tré thanh nghiém trong, gy tac nghén 1 hay hai bén duong dan
tring. Néu nhw chua cé phwong thirc va phéac d6 diéu tri hiéu qua, thich hop cé thé gay hién
tuwong vo sinh hay khé khan c6 thai, Néu nhw ¢6 bau sé khé khan duy tri hay kho khan sinh.

Nguyén nhan viém duong dan tring

Khong it nguyén nhéan gay bénh ly viém duwong dan tring. Binh thuong, nit da ting "1am tran" tinh
duc va da tung sinh con dé bi bénh hon so véi nit chwa "1am tran" tinh duc va chua sinh con. Cac
nguyén nhan gay hién twong viém duong dan tring nhu:

e "lam tran" tinh duc khéng an toan: "lam tran" tinh duc la lic ma vi rat, ndm dé thuc hién tham
nhép sdu vao bén trong 4m dao. dac biét lic "lam tran" tinh duc dé bi cédc bénh ly lay nhiém
hay "lam tran" tinh duc bira bai va khong lay cac phuong phap an toan, "1am tran" tinh duc
trong chu ky kinh nguyét 1a nguyén nhéan gay thuwong tén va gay nhiém trung véi voi trimg, gay
viém voi tring.

e B0 thai: nit lam phuong phap pha thai khong dam bao an toan hay pha thai khong it lan dé gay
co quan sinh san bi nhiém trung, nguy hai hon Néu nhw ban phé thai & cac trung tdm y té chat
lwong kém va thiét bi duoc 1ay khong nén diét khuén thi vi rut sé dé thuc hién tham nhép vao
bén trong nguoi.

e Vé sinh co quan sinh san khong ding cach: Trong thoi ky "dén do" hay sau lic "lam tran" tinh
duc khong vé sinh sach sé tao co hdi cho vi rit sinh séi va 1ay nhiém vao trong voi tring.

o da tumg c6 tién st bi bénh maoi quan hé téi co quan sinh duc: Néu nhw ban da tung bi cac bénh
ly méi quan hé téi c6 da con, da con, budng tring,... Va chua duoc diéu tri dat diém thi day sé



la mam bénh gay 1ay nhiém va nhiém trung voi duong dan tring.

e chita bénh xuét tinh sém ¢ dau tot nhat
e kham nam khoa & dau

e phong kham phu khoa t6t nhét ¢ ha noi
e pha thai tai ha noi

e phong khdm bénh tri

e cat da bao quy dau & dau

e cat bao quy dau khoang bao nhiéu tién
* cach pha thai

e kham phu khoa bao nhiéu tién

e khdm phu khoa bao nhiéu tién

e phong kham phu khoa t6t nhét ¢ ha noi
e phong khdm bénh tri

e cat da bao quy dau & dau

e cat bao quy dau khodng bao nhiéu tién
e pha thai tai ha noi

e cach pha thai

e chita bénh xuat tinh sém ¢ dau tot nhat
e khdm nam khoa ¢ dau

Dau hiéu nhan biét viém duong dan tring

Viém duong dan tring la can bénh thuong bat gap nhung ma cling cuc ky nguy hai véi nit. Néu nhw
khong nén nhén thdy va diéu tri kip thoi ¢ thé gay cac tai bién vé sinh hay khé khan cé thai. Dudi
day la cac ddu hiéu nhén biét va dau hiéu nhén biét clia viém voi tring giup cho ban dé nhén thay.

Viém voi tritng cap tinh
D&u hiéu nhén biét viém duong dan tring cap tinh thi du sau:

Ky kinh khong déu: vi voi tring bi viém gay hoat dong giita voi trimg va budng tring yéu hiéu
qua, gay van dé chu ky kinh that thuong.

 Théng kinh: con duoc goi la dau don bung kinh, viém dudng dan trimg nguy hiém téi xwong
chdu, trudc thoi gian "den do" 1 tuan nit sé cam thdy con dau dén bung va bi tram trong hon
lac "dén do" thay.

« Dich 4m dao ra khong it va ¢ mau sac nga vang, gy ngta & am dao.

e Céc ddu hiéu nhéan biét khac cé thé bat gap thi du sét, budén non, chéng mat, ...

Viém duong dan trimg man tinh

D&u hiéu nhén biét & thoi ky nay tiép dién 4m i trong nguoi va chua cé cac dau hiéu nhan biét dién
hinh.

e V0i trimg bi sung, bénh nhan cadm thay bi dau dém & khoang chiu, dau méi vung vung that lung
lau ngay.

e Chu ky kinh nguyét khong déu, lién ti€p bi bién mat kinh, cham kinh, dau dén bung kinh.

 Kho khén cé con: viém duong dan trimg lam cho cong dung di chuyén tinh binh vao tring
khong nén hiéu qua. N&éu nhu tac voi trimg cé thé gay hién twong khong cé thai duoc va gay vo
sinh & nir.
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Viém duong dan tring khong phai la tinh trang bénh thuong it gap Ngay nay. Trong truong hop bénh
ly dwoc nhén thdy kip thoi va c6 phac dé diéu tri hiéu qua, tot dep, chitcc ndng diéu tri khéi hdn bénh
1a cuc ky cao va nit van c6 thé sinh san binh thuong. Bén canh van dé 1y céc phac d6 diéu tri
phuong phdp va 1ay thuéc theo chi dinh clia bac si, ban can dé nguoi ngoi nghi va thw thi, trdnh qué
cang thang va lo lang vé tinh trang bénh.



