DAau hiéu néi mun & dwong vat phai manh

Hién gi®, v&i viéc gioi tré dang méc xu thé c&i mé hon trong van dé tinh duc, mét vai cén bénh truyén
nhiém qua nhirng dwdng nay cang ngay cang tang cao. Moi ngwdi nam vé cung hay gép tinh trang moc
mun & "cau nhd", da phan chung chi la lanh tinh. Tuy nhién cé thé gay nén rat nhiéu b4t an va kho khan,
vi ho so chinh minh dang méc vai bénh Iy bat thweng, ¢é khd ndng gay ra tac hai dén strc khde thé chét.
Day 1a mét cau chuyén thwdng hay mang bd sét va hiéu nham. Vay nén, trong néi dung phan tiép theo,
m&i quy ban doc cuing thay thuéc Hoang Trung Hiéu tim hiéu vé& can nguyén gay, biéu hién dau hiéu
cling v&i cac cach chiva liéu cho thdc méac con rat nhiéu tranh cai nay nhé.

N6i mun & "cau bé" la chirng bénh gi?

Theo https://suckhoe24gio.webflow.io - chuyén trang kién thirc sirc khde nam gi¢i thudc sé hiru cla
phong kham 11 Thai Ha, mun nhot c6 nguy co nhin thay trén bat ky phan da nao trén than thé. Thuong
la trén mét, ving than ban than nhw ngwe, lwng va ciing méc mét sé trwéng hop mun cé kha nang phat
trién trén "cau bé" & dan ong.

Néu nhw chi la mun nhot thuan tuy hay mun dau tréng thi ching thuwéng vé hai, khéng gay ra anh hwéng
nghiém trong dén strc khde co thé. Tuy nhién, d6i khi ndéi mun & ving tam giac mat bi d4u hiéu kha
twong tw véi mot sd chivng bénh khac thwong, nhét la 1a & ngwdi dan 6ng, thwdng thay déc biét vai can
bénh lay lan qua duéng tinh duc, va vi vay diéu cip bach la ban phai biét dwoc liéu moc mun & trén than
"cau nhd" hay chd da lan can 14 binh thuwong, hay 1a dau hiéu cia chirng bénh bt binh thwéng, mang
can dwoc didu tri y t& hay khong.

Nguyé&n nhan gay nén ndi mun & "cau nho"

Theo trang tin strc I§h6e ttytnuithanh.com Bénh vién huyén Nui Thanh - tinh Quan Nam, mun nhot tién
trien khi nhirng tuyén ba nhon tiét dau trén da mang tac nghén bang chat gi do, c6 kha nang la dau dw
thira, té bao da chét, mét s6 manh bui ban hay mo hoi. Viéc nay cé thé kich hoat mot s6 phan &ng dé


https://suckhoe24gio.webflow.io/

khang cla than thé, khién cho khu vic da nay cé viém dd & swng to. Dong thi, hién trang nay cé nguy
co gy ra cam giac dau hay ngtra bi bach. Trong trudng hgp ché nén phuc vu thich hop chung sé phat
trién to dan, moc thanh cum hay hop thanh nhot khong nhd. Ban c6 kha nang cao ndi mun & khu vuc néi
qguanh "cau nha" néu nhw ban méac nhirng tac nhan rdi ro sau:

Anh em sbng & ving nhiét d&i néng am, lién tuc chay nhiéu moé hoi

Phéai manh thudc tuyp nguwdi da dau.

Cac ban nam cao 16ng mu khéng dung cach

Anh em thwong méc quan I6t chat, qua chat, cé thé gay nén ma séat, dan tdi di rng da
Tam riva kém, ...

Khéac thuwdng véi mun nhot hay mun ma, mun dau trdng & cac mun trang nhé khac la trén "cau bé"
thwong 1a vo hai, va hét strc thwdng thdy & ddng may rau. Chung cé thé cé méi lién quan di t¢i hién
trang mun dau den binh thwong, hay san chudi hat ngoc dwong vat (con lién lac la mun lam thit dwong
vat), hodc mot sb ddm tréng Ii ti lién hé 1a hat Fordyce. Néu Ia mun dau trdng do mun dau den thi ching
cling mang nguyén tac va dau hiéu gibng nhw nhw mun dau den & moét sé vung da khac, thwong thay &
mot sb noi bi khéng it 16 chan 16ng, vi du nhw & mét, than ban than nhw nguc, ving that lwng, ... Khi trédng
thdy & trén "cau bé", vi tri thwong thay do a & gbc hay than, thang hodc khi & viing dau "cau nhd".
Nhwng ma, mét sé ddm mun trdng nay cé thé nhdm véi cac chirng bénh bat thuwong, rat dé bd sét dac
trwng 1a mot vai bénh 1y 13y lan di t¢i hoat dong tinh duc. Mét vai can bénh nay cé thé gay vai bién chirng
la néu ché nén chira hop ly. M6t vai nguyén nhan thwong gép dé chan doan 1am tuwéng véi nhau béi vi
nhirng triéu chirng dau hiéu gidbng nhw nhau, cé kha nang la:

Vi cao Iéng vung kin gay chay mau

Vét tray xat va bong rat vi dao cao dién ra trén chd da ban vira cao, dan dén méan dd va kich trng. Vét
thwong do phau thuat hay cao nhé ciing cé nguy co gay ra tinh trang nay. Khi chd da cé vét thwong lanh
lai, ching c6 nguy co sinh ra hién lwgng [6ng mu moc nguoc va mét sé vét swng to kém ma khéng binh
thwong doc theo vét cao. Binh thwong, vét noéng rat b&i vi dao cao sé tw lanh ma khong can chira gi dac
biét. D& 1am cho dju lan da dang bi di trng, ban cé thé dung kem dwéng thé lam cho tir bot yén mach boi
lén vung da dang viém dé, ban ciing c6 nguy co xoa kem dwdng thé nay nhirng khi cao I6ng dé phong
tranh di tng trong mat sé 1an toi.

Mun Fordyce

Hat Fordyce la mot s hat ba nhon cé thé nhin thdy dwoc. Binh thwdng thi nhing tuyén mod héi sé toa lac
bén dudi cac nang 16ng, tuy vay & khu vire "cau bé" chwa cé 16ng, chuing cé thé dwoc nhin thay chi tiét.
Nhirng hat Fordyce nhiém kich thwéc nhé, li ti, cé nguy co nhiém may trang hodc vang.

Bi mot Bat mi gitip ban biét nhivng ddm tréng toa lac trén than dwong vat cia ban c6 dung la hat Fordyce
hay khong, dé Ia tinh trang nay hay kem theo moc dom trang c’)’,phia bén trong miéng, & khu virc moi. Mot
vai dom trang, vang nay thuwdng hay tao thanh theo cum, c6 thé tr vai chuc di dén 100 hat.

Céc hat nay hau hét 1a v hai, khéng c6 biéu hién gi dac biét nhung ma thinh thoang gay mét sé e ngai
vé mat tham my. Nhirng phau thuat & dieu tri bénh ngoai da c6 nguy co loai bé cac dom nay, vi du nhw
ky thuat anh sang laser, nhwng ma can dwoc chia sé chi tiét do nhirng bac si bénh da liéu.

San chuéi hat ngoc dwong vat

Sén gai sinh duc la tuyén ba nhon binh thuwong & quy 6ng, tuy nhién xut hién gob Ién da va dwoc nhin cu
thé & khu vire dau dwong vat dwong vat, dac biét Ia ké can day thang. Mot sb san hat nay thwong hay
nhd, cling moc thanh chum, cé mau trang nga hoac nga vang. Cho du hién trang nay cé kha nang gay



ldm twdng va bat an cho nam gidi, song that ra day 1a mét cau hai sinh ly thdng thwong & ngudi dan 6ng,
dwoc xem la vo hai, lanh tinh & khdng can chira gi.

Viém nang l6ng

Viém nang 16ng la hién trang viém do kem tdy dé & cac nang Iong vung kin. Thwong hay qua vi trung
tham nhap & dau hiéu nhu mét vai mun dé hay mun nhot mac ma & mot so nang 1dng, co thé gay ra dau
moi & nglra rat, bi bach. Viém nang 16ng cé nguy co tw khdi ma khéng can chira tri. Tuy nhién trong mét
sb néu nhuw déng dai & hay tai phat, bac s7 cé thé ké cho ban thuéc antibiotic xoa tai ché, dé diéu tri vai
vét sung to hién tai, ddng thoi gop phan phong tranh sw nhiém trung vé sau

Dwong vat moc mun qua can bénh

Moc mun & "cau bé" cé kha nang tiép dién b4t ké ban cé quan hé tinh duc hay khéng, tuy vay néu cé thi
viéc dé hé tro ban lam nhd nhirng nguy&n nhan gay nén mun. Trong trwdng hop ban dao nay hay dang
mang sex, moc mun & vung kin cé kha nang 1a Chia sé cho nhirng bénh ly chi tiét dwoc xép vao nhém
bénh lay nhiém qua dwdng tinh duc, ma dac thu 1a 4 chirng bénh dwdi day:

Mun céc sinh duc

Triéu chirng la nhivng mun nhé mau trang hay nau, hay vang phat trién & bat ctr chd nao trén dwong vat,
ma théng thwéong la & than hay dau "cau bé". Chung cling cé thé nhin thay trén mét vai ving lan can nhw
& biu, hay khu vwec mu, hodc & khu vuc dui sat nép ben. B& mat mun céc ¢é nguy co phéng hay xu xi,
nhap nho c6 kha nang nhiém hinh dang “sup lo xanh”. Trong nhiéu trwdng hop ching cé kha néng tw
khéng con nira, nhwng ma nhiéu trwéng hop can chiva dé bai tiét ching. Sy lay nhiém I hiéu qua cua
sw gan gii da ké da trong khi hoat dong tinh duc véi mét dang virut tén 1a HPV. Lwu tdm rang sti mao ga
la c&n bénh lay lan qua dwéong giao hop quen thudc nhéat trén toan thé gidi.

Mun rép sinh duc

Triéu chirng 1a mdt s& mun nwéc hay mun md mau trdng xam véi nén da dd viem ké can, tién trién trén
than dwong vat hay chd da gan ké&. Mét vai mun nwédc cé kha ndng vé 18 ra hinh thanh mot vai vét trot
hay loét néng, chay dich, nwéc gay nén cam thay dau rat, nglra rat & bt riet cho ban. Nhiéu trwéng hop
mang ndng c6 nguy co' nhiém ra tric trang. Mun rop sinh duc qua mét dang vi rat tén 1a Herpes simplex
(HSV) gay, cu thé 1a Herpes simplex type s6 1 va 2, & ving sinh duc thi chiing gay ra bénh thuong la
type s0 2.

U mém nhiin nhiém

Gay ra bdi vi virus chiva tén |a Poxvirus. Nhém nguwdi lan nhiém virus nay sé mac biéu hién la xuat hién
vai dam mun nhd, thwdng hay cirng, tuy nhién thinh thodng mém, trén da, kich ¢& tlr nhé dén nhang
nhang, dién hinh la chiva vét 16m trang & trung tdm. Chl yéu diéu nay hd tro phan loai véi nhirng loai nbt
u nha khéc la. Vi tri moc u mém nhiin truyén thi da dang. C6 thé & trén than hay can ké dwong vat, &
vung mu, khu virc dui hay ben, déi ltic c6 thé lay lan Ién ving bung, méng, vung théat lwng,.. Tinh trang
nay géy cho ban cam nhan ngtra rat, bi bach, va ban c6 kha nang phai yéu cau mot so bac sy hiéu biét
dé loai bd mot s6 u mém nhiin nay.

Can bénh giang mai

Co thé ban da tirng nghe vé can bénh nay troc kia. Biéu hién ctia chirng bénh Ia mot s6 vét loét mau
trang hay do, it khi gay ra cadm giac dau & trén than hay xung quanh dwong vat. Dau la chirng bénh gay



nén b&i vi khudn Treponema Pallidum tén la Treponema pallidum gay, chira nhiéu thdi ky bénh, trong do
vét loét hay trot & vung sinh duc | giai doan can bénh ban dau, néu nhw dwoc chiva tri sém & ngay tw
giai doan dau sé& dut diém. Tuy nhién trong trwdng hop khéng dwoc nhan biét dung va dé chirng bénh
dién tién di dén vai thoi ky sau day, cdn bénh sé c6 nguy co gay ra mot sé tai bién nghiém trong tac dong
dén strc khde co thé cda ban.

Khac phuc tinh trang moc mun & "cau nhd" tai gia

Da phan ndi mun & dwong vat sé ty dit diém ma khong can diéu tri gi ddc biét. Chiing sé tw tan bién sau
nhirng ngay, di t&i mot vai tudn. Piéu cip thiét Ia ban can phong tranh bop hay ndn mun ving nay, bdi
phan da ché nhay cdm ngu®i phai manh vo cung nhay cdm & dé kich &ng, néu ban phan dau bép mun
nhot db vé& ra, co thé sé khién lay nhiém tran vi-rat hay vi tring nhiém hai lay lan ra lan can hay lan nhiém
vao mau, c6 thé gay nghiém trong thém hién trang dang méc, dbi luc con gay seo vinh vién va viém
nhiém vi tring. Nhan mat va khac phuc cac nguyén nhan c6 thé lam cho phat kh&i ndi mun 1a giai phap
tdt nhat dé diéu tri va phong tranh ching tao thanh tré lai.

Cac phuong phap gop phan diéu tri va gidm rdi ro moc mun & "cau bé" bao gobm:

e Phong tranh mai trwdng 4m thap, dé nhiéu md hoi.

e Giam thiéu nhixng hoat ddng gay nén toat mé hoéi, va trong truéng hop chira thi nén tdm sach &
thay quan 4o khac thwong.

e Phai manh mac y phuc rong rai, thoang mat, & ngan ngtra trang phuc cha xat vao da vung kin.

e Phong ngtra cham tay hay gay ra cha xat.

e Phai manh khéng nan hay nd lwc bép mun & vung da dang thwong tén, diéu nay c6 thé gay ndng
né thém hay gay nén truyén nhiém vi sinh vat gay ra can bénh.

e Nam gi¢i thay ga givdng & trang phuc thwdng xuyén.

e T&m rtra sach toan bo co thé, dac biét 1a vang kin d& ngén vi khuin & mot vai chat do 1dng dong.

Dwong vat ndi mun khi nao can gap bac si?

Trong trong hop ban chira xuét hién nhitng mun nhot, hay nét mun swng nhiéu & "cau bé", ban da thir
vai phrong phap de dang ngay tai nha song chung khong giam dan va tré thanh toi té hon, hay den xét
nghiém mot sO bac sy bénh ngoai da hay nam khoa.

Néu biéu hién co ban nhw nglra ngay, dau dén hodc cac triéu chirng khac, gay nén kho chiu & lo lang
cho ban, hay di dén kiém tra bac si ngay khi cé nguy co. LL’JC nay viéc xac dinh dwgc dung tinh trang ban
dang mé&c phai lay that sw chi la mun nhot don thuan, hay &n chira mot s6 can bénh tac hai hon that sy
cap bach, vi méi tredng hgp can bénh riéng biét sé lay gidi phap chlra riéng biét, voi tién doan khac
nhau. Nhat 1a 1a khi ban nghi ng® truyén céac chirng bénh dwoc xép vao nhém lay truyén qua dwéong tinh
duc, trwdc hét ban nén tranh sinh hoat tinh duc Trong luc phat hién & chira.

Cac ban nam ciing nén dén kiém tra thay thudc chuyén khoa khi nhin thdy cac biéu hién khac la, chang
han nhu:

Dau dén khi sex.

Bi vét loét hay vét trot hé, nhét 1a 1a ching lau lanh.

DPau dén khi ban tiéu tién.

Céc ban nam can phai di tiéu lién tuc hon, tiéu tr& ngai, nwéc dai ngét quang...
Chira mun & "cau nhd" ndi khoa chuyén dung



MGt vai bac sT c6 kha néng kéu cho ban mét vai tinh chét thubc antibiotic nham tiéu diét va phong tranh vi
khuan gay ra chirng bénh, cé nguy co la dwéng ubng (nhw Augmentin), hay dwdng xoa tai chd (Nhw axit
fusidic):

e Céc chéat gibng nhu ciing ¢6 tinh sat trung nhw 1a benzoyl peroxide, ..
Chéng viém tai ché nhw betamethasone, triamcinolone, ...
Thudc khang histamin dé giam sat ddu hiéu nglra ngay nhw la Desloratadine, Fexofenadine, ...

Phu thudc nguyén do chi tiét, cin bénh chuyén biét ma cac thay thuéc chuyén khoa sé cé mot vai giai
phap chira riéng biét. V&i mét vai chirng bénh lay lan di dén con dwéng sinh duc, méi tinh hudng 1& mét
cac budrc chi tiét, khong ai khong khac ai, nén khi dé ban phai dwoc chia sé va giup d& vi mot sé chuyén
gia bj kién thirc.

Kham bénh xa hoi & dau https://ttytnuithanh.com/suckhoe24qgio/dia-chi-kham-benh-xa-hoi-o-dau-ha-
noi.html

Kham bénh lau & dau https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/dia-chi-chua-benh-lau-o-dau-tot-uy-tin-ha-
noi

Kham bénh lau & dau https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/dia-chi-kham-chua-benh-lau-o-dau-tot-nhat-
ha-noi.html

Bénh vién tri Ha Noi https://suckhoe24qgio.webflow.io/posts/dia-chi-kham-chua-benh-tri-o-dau-tot-nhat-tai-
ha-noi

Kham tri & dau tét https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/dia-chi-phong-kham-chua-benh-tri-o-dau-tot-
nhat-ha-noi.html

Dwong vat ndi mun cé dwoe nan ra hay khéng?

Mang mét cau hdi ma rat nhiéu dan éng cau héi dé 1a lay nén cb nan hay bép mun ma & khu vie sinh duy,
cu thé 1a & "cau bé" hay khéng ?

Giai dap la khong. Tét d&c biét ban khong nén cb ndn mun & "cau bé", bdi vi tay ban khéng that sw vo
trung nén khi cham vao mun, viéc d6 cé nguy co' gay nén lay lan vi khuan rong ra khu vic xung quanh,
va gay ra nhiém khuan trdm trong hon. Mét diéu can lwu y niva 13, phan da néi quanh néi quén "cau bé" &
ngwdi dan éng cwe ky man cadm va rat dé di ’ng & viém dd, néu nhw ndn hay bdp chung, cé kha néng
ban s& khién moi th( tré thanh téi t&é hon. Mun cé thé bién déi sang nhot néu nhw trong ldng chang
nhiém day mua, sy tién trién cGa ching khién ban cdm nhan dau dén, nglra rat, va bit rivt. Ban dirng ¢
gang lam db v& mot s6 nét mun nay, thay vao do, hay qua bét gap nhivng thay thubc chuyén khoa mac
chuyén mén, ho cé nguy co tac déng hay chira phu hop, déi khi la dan lwu ma trong mét sb truéng hop
nang.3

Moc mun & "cau bé" la tinh trang quen thudc va thinh thoang gay nén khéng it phién toai cho moi nguoi

phai manh. Phan I&n ching chi 1a cau hdi lanh tinh, khéng gay nguy hai nhu thé nao dang théng ké strc
khée thé chat clia ban, tuy nhién c6 thé bd sét mét vai can bénh khac thuéng nghiém trong hon, nhét 1a
la mot vai can bénh 13y lan qua dwdng giao hop, van con 1a van nan bao déng & nwéc ta, qua sb trudng
hop mang vai bénh ly nay dang cang ngay cang tang thém. Khi ban khéng chac chan vé mun vung "cau
nhd" cé dung la triéu chirng v hai hay khong, dirng ngai ngan t&i xét nghiém nhirng bac sj bénh vé da

dé& nhan duoc giai dap nhé.


https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/dia-chi-kham-benh-xa-hoi-o-dau-ha-noi.html
https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/dia-chi-kham-benh-xa-hoi-o-dau-ha-noi.html
https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/dia-chi-chua-benh-lau-o-dau-tot-uy-tin-ha-noi
https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/dia-chi-chua-benh-lau-o-dau-tot-uy-tin-ha-noi
https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/dia-chi-kham-chua-benh-lau-o-dau-tot-nhat-ha-noi.html
https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/dia-chi-kham-chua-benh-lau-o-dau-tot-nhat-ha-noi.html
https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/dia-chi-kham-chua-benh-tri-o-dau-tot-nhat-tai-ha-noi
https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/dia-chi-kham-chua-benh-tri-o-dau-tot-nhat-tai-ha-noi
https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/dia-chi-phong-kham-chua-benh-tri-o-dau-tot-nhat-ha-noi.html
https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/dia-chi-phong-kham-chua-benh-tri-o-dau-tot-nhat-ha-noi.html

Kham nam khoa & dau Ha Nai https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-
ha-noi

Bénh vién kham nam khoa & Ha Noi https:/ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/dia-chi-phong-kham-nam-
khoa-o-dau-tot-nhat-uy-tin-tai-ha-noi.html

Phong kham da khoa Thai Ha déng da Ha Noi https:/phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-
khoa-thai-ha

Phong kham phu khoa Thai Ha https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/chat-luong-phong-kham-da-khoa-
thai-ha-co-tot-khong.html

https://phongkhamthaiha.org
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