Dau hiéu yéu sinh ly nén can
kham yéu sinh ly & Ha Noi

Dau hiéu nguyén nhan gay yéu sinh ly nén can kham yéu sinh ly é
Ha Nbi

Cé khdng it nguyén nhan gay nén sinh ly yéu phai manh, dé cé kha nang
la bdi vi nhan t6é tam ly, phdn ng phu cla khang sinh, thu dam sai bién
phap, chiing bénh,... phan Ién dan 6ng sé chua thé dinh vi ding tac nhan
gay nén bénh yéu sinh ly phdi manh va nhan xét cap d6 cia ching. Hon
thay, réi loan cuong duong la mot trong cac dau hiéu bénh sinh ly yéu dan
ong dién hinh. Chuyén gia y té khuyén cdo ban nam can chd dong tham
kham va xét nghiém Tu sém.

Yéu sinh ly dang may rau la gi?

Yé&u sinh ly trong ti€ng anh la Erectile Dysfunction (ED), la khai niém nhac
dén tdi hién tugng bién déi chirc nang tinh duc géom cé yéu t6 thé dinh
dudng cung vai Tinh than. Bénh c6 nguy co gap 6 moi Ia tudi véi cac biéu
hién khac biét. Cu thé & phai manh la ngudi nam bi bénh yéu sinh ly
thuong c6é dau hiéu nhan biét réi loan cuong cling, bi xuat tinh sém, né
tranh chuyén tinh duc. Cac dau hiéu nhan biét nay tuong doi dac trung,
nguy hiém téi tam Iy bénh nhan cung véi déi tac. Sinh ly yéu nam gigi sé
ti€n trién qua da tung giai doan véi 3 d6 Khodng nhe dén tram trong.

e Bénh yéu sinh ly cdnh may rau do nhe: La hién tugng phai manh thay
khat khe trong van dé khién clia quy cuong ciing song van c6 thé
thuc hién cong dung tinh duc binh thudng. Bdi vay da sé nhiing canh
may rau chua y thic dugc bénh.

e Bénh sinh ly yéu muc d6 trung binh: tai thoi ky nay, cdanh may rau
ting bat mai dau thi c6 triéu chiing suy nhugc hung phan tinh duc,
mong mudn chuyén “chan g6i” it hon, cau nhd khé khan trong van dé
“cuong ciing”, khic dao dau tén kha nhiéu suc,...

e Sinh ly yéu cap do nang: La giai doan vb clung nguy hai doi vai sic
khde sinh con. Khi ma nam giéi hau nhu khéng con kha nang cuong
duong Cho du da kich Ung cla quy tuong doéi lau. Tinh trang nay Néu
khéng nén chra kip thoi c6 thé sé gay bénh vo sinh, hiEm muodn.



5 dau hiéu nhan biét yéu sinh ly 8 dang may
rau hay gap

Néu ma chuyén vg chdong bat gap phién toai, ban thuong xuyén khién cho
ban gai cla minh hut hang, buén bé, thi nén diém danh Tlc khac nhiing

bi€u hién sau day c6 ding véi nhitng “khd khan” ma ban dang thay phai:

e Hang ngay bi réi loan cuong duong: La tinh trang "cau bé" khong dat
dugc muc cuong cap thiét lic giao hgp tinh duc. Réi loan kha nang
cuong duong thudng hay thi cé nhimng dau hiéu nhu: “cdu nhd” mac
iu mém trudc khi ban tinh, khéng du cdm thay quan hé tinh duc,
khéng du hay mat cuc khoai...

e Mat can bang phdéng tinh lién tuc: dan 6ng sé bi phai cac triéu bj xuat
tinh s6m, khoéng xuat tinh hoac phéng tinh ngugc dong.

e Dau nhic lUc quan hé: béi van ddng va cham sé kich &ng Ién quy quy
dau, bao da quy dau, gay nén hién tugng dau khi xuat tinh, bénh tié€u
buot, ti€u ndng rat Sau day khi phéng tinh...

e Gidm sut hing tha tinh duc: khi gan gii véi ban gai ma ban khong
con cam nhan hung phan hay méat cam giac khi quan hé, chi thuc
hién theo nghia vu clia ngudi phai manh, Bé ciing la cac dau hiéu Iuc
nam bénh yéu sinh ly.

e Xuat tinh dugc tuy nhién khéng cé cdm giac thdéa man: ldc "lam tran"
dat dugc cdm hing mong doi, ddng may rau sé xuat tinh, cam thay
théa man cling nhu cuc khodi sé thay. Song, nhitng co thé Sau day
"[dm tran" va ban tinh lai khéng xuéat hién thda méan do cé kha nang
khodng thoi gian quan hé qua sém, hay lau ngay khién ca hai khéng
kip cAdm gidc mét sé cuc khoai.

e Blog stic khde 24 Gio - |Trang tin y té cla phong khédm da khoa Thai
Ha
e Suckhoe24gio.creatorlink.net/forum/view/868624

e chat luong phong khdm théi ha phong khdm da khoa uy tin

Dia chi phong khdm nam khoa chita bénh yéu sinh ly ¢ dau diéu tri xuat
tinh sém G dau tét nhat cat bao quy dau ¢ bénh vién chi phi cat day ham
bao quy dau chira bénh tri ¢ dau t6t nhat chi phi diéu tri bénh tri phong
khdm phu khoa uy tin tai ha ndi khdm phu khoa hét bao nhiéu tién

Cach pha thai giad hut thai dia chi pha thai khdm bénh sui mao ga ¢ dau
xét nghiém sui mao ga hét bao nhiéu tién tri sui mao ga & nit chra bénh
ldu ¢ ha ndi chra h6i ndch & dau tot nhat cach tri hoi nach tai nha vinh
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vién
Tac nhan cua yéu sinh ly nam giéi

Cé nhiéu yéu té cdng chi trad lam cho phai manh rai truy cap hién tugng
“trén bdo dudi khong nghe”. Mot trong cac can nguyén chd yéu bao gom

Nguyén do néi sinh gay ra yéu sinh ly dan 6ng

e Tudi tdc: Nhu sau 40 d6 tuGi nam gidi sé budc vao giai doan man duc
v3i mot s bi€u hién 1do hda tu nhién. Lic nay hormone sinh san phai
manh mac giadm sut, chdc nang sinh san cting khéng con dugc nhu
thdi sung man.

e Chitng bénh man tinh: mot s6 bénh ly nén nhu cao huyét ap, tim
mach, ti€u duong cling c6 nguy co nguy hiém dén chic nang sinh
san cla phai manh. Ly vi la bdi vi can bénh nay lam cho sic khée
ban nam mac suy yéu, gay nén viéc tho o phong the. Ngoai ra nhing
ching bénh liéu cé moi quan hé truc ti€p téi bo phan sinh duc nhu
bénh viém tuyén tién liét, bao quy dau,... cling sé c6 tdc dong nhat
dinh dén bénh nay.

e Di dang b6 phan sinh duc: mot s6 truong hgp nam gidi sinh ly yéu
con lién quan dén nhiing di tat bd&m sinh nhu hep bao quy dau, ching
dai bao quy dau, tinh hoan lac vung,... binh thuong nhiing di tat nay
khéng thé tu hét ma chi cé nguy co st dung thudc va can thiép ngoai
khoa.

Dai bao quy dau hoac hep la can nguyén ndi sinh gay ra bénh yéu sinh ly
phdi manh

Tac nhan ngoai sinh gay ra bénh sinh ly yéu ban nam

e Thi dam qua do: van dé nghién tu sudng hoac tu sudng qua muc cd
kha nang lam cho cé6ng dung sinh san bi suy nhugc. Van dong nay sé
khién cho duong vat lam viéc qua do, tinh trung tiéu tén, néu dé lau
mot s6 kich thich tinh duc tré nén kém ham mudén. Nam gidi khéng
khé bi xuat tinh sém, bi liét duong,...

e D0Oi song tinh duc thiéu lanh manh: chuyén vg chéng khéng an toan
cling c6 kha nang la nguyén nhan gay ra yéu sinh ly ban nam.
Thuong hay mot s6 dang may rau cé chuyén vg chéng phic tap, lién
tuc giao hgp luyén tap thé hoac nghién quan hé sé cé nguy co yéu
sinh ly sau nay.
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e Quan hé thi€u khoa hoc: mét bbé phan rat I6n gigi tré Hién nay c6 thé
bi bénh sinh ly yéu do théi quen sinh hoat khong dugc bao vé. Ro
rang van dé luoi van déng, ngoi lau mot tu thay thé hay thirc khuya
qud nhiéu cé thé lam cho stric khde sinh duc mac xudng cap nang né.

o An uéng tuy tién: ché d6 an uéng khdng thich hap ciing c6 thé 1a
nguyén nhan bénh sinh ly yéu é cd nam va n{. Phia ngoai cac dé an
khién chat lugng tinh binh suy nhugc nam gidi cling han ché bd bira
hay dung qua do rugu bia.

Bénh sinh ly yéu la gi?

Sinh ly yéu la 1 cdu hoi dugc dé tam tai tat cd moi nguoi phai manh cling
nhu n. Day la cum T dugc st dung DE k& vé hoi chiing réi loan tac dung
tinh duc, la mét trong cac ban khoan tinh duc thudng gap nhat Trén thuc
té va anh hudng thang dén sdc khée cling nhu uy tin chuyén chan g6i tat
cd moi nguoi, dac biét la trong nhém tudi liéu cé mong mudn tinh duc cao.

Khi nhac dén bénh sinh ly yéu, thuong hay chiing ta dang nhac dén hién
tugng roi loan chirc nang tinh duc tai dan 6ng, nhu mot théi quen. Trong
tam khoang 1 thap ky vira qua, ty I& nam gidi bi bénh yéu sinh ly Tang
sém. Bai viét nay phong kham sé Cung véi quy vi dinh vi hi€u thém tinh
trang nay tai gigi nam: nguyén nhan bénh sinh ly yéu cung véi gidi phap
chra tri.

Bénh yéu sinh ly & cadnh may rau la hién tugng duong vat khé cuong, hay
chi cé kha nang cuong cing trong 1 thai gian ngan, lam chi phéi téi cam
xdc (“mat hiing”) clia cuéc yéu, tdam sinh ly clia ban déng sang, cung vdi
cling cé thé gay nén vo sinh néu nhu can nguyén sinh ly yéu khong nén
dinh vi cung vaéi chira kip thoi.

Nhirng cap do bénh sinh ly yéu tai dan ong
DO nhe

Céc triéu ching, bi€u hién chua dién hinh. Cdm hing tinh duc va I6i sinh
hoat quan hé tinh duc van thuong thi, song, ca thé cdnh may rau déi khi
c6 cdm giac hai madi mét, kho khan diéu khién kiém soat co thé nhu mong

muon cling nhu "cau bé" khé khan cuong duong hon.

Cap doé trung binh



Tai mdc do nay, nhitng bi€u hién thé hién qua trinh gidm sut céng dung
tinh duc da ban hién: "cau nhd" khéng dé dang cuong, can phai thoi diém
nhiéu hon D& kich &ng,... Do d6, tan suat "lam tran" va chat lugng cla
cudc giao hoan cling gidm sut thay dugc.

Cap doé tram trong

Hién tugng bénh yéu sinh ly IGc nay khéng chi nguy hiém dén cam xuc,
chat lugng cudc giao hoan cua Ira cap, ma con de doa téi khd nang c6 con
cla cd thé ban nam. Cdm thay hung phan tinh duc gan nhu bang khéng,
kha nang cuong gap ngan can khdéng nhd, gay ra van dong tinh duc cuc ky
it khi dién ra.

Triéu chuing cua hién tuong bénh yéu sinh
ly tai dang may rau

D&u hiéu Bat mi tinh trang sinh ly yéu dan 6ng kha da kiéu. Tuy vay, D6
cling la 1 khia canh khién khé khan nhiing bac si nam khoa khi tham
kham, bai vi bénh nhan thuong vo cung ngai ngung lic k& vé bénh cla
chinh minh. Ban cé thé tu nhan dang thong qua nhitng dau hiéu nhu sau:

Bénh roi loan cuong duong

Khé khan D€ cuong duong duong vat va/hoac khé duy tri giai doan dé.
Théng thuong co thé nam van liéu cé ham mudn, song duong vat khong
du cdng cling nhu gilr gin khéng thi€u lau D€ hoan thanh cudc yéu vién
man nhu nguyén vong, Tu nglr binh dan hoac goi la “trén bao, dudi khong
nghe”.

Chuing xuat tinh sém

Moc khodng thai gian D& danh gia la bi xuat tinh sém la lGc duong vat dua
vao am dao chi duy tri cung véi xuat tinh trong vong 2 phut. Mat khac,
nhiing réi loan ban tinh khéac biét cling coi la sinh ly yéu, nhu khéng thé
xuat tinh, khéng dé dang phéng tinh, hay phéng tinh ngugc dong.

Suy giam hung phan tinh duc
Triéu chiing nay triét dé€ la cdm nhan coi nhe cda ngudi ban nam cé cdm

giac it hung phan, khéng xuat hién “rao ruc”, han ché né viéc giao hgp
tinh duc, hodac tién hanh qua loa phéng doan xong.



CUr 10 nguoi nam liéu cé dén 3-4 co thé cho thay ting trai qua tinh trang
nay.

Pau hoac khong thoa man khi "yéu", ltic phéng tinh

Van dé cuong khoéng 6n dinh, khéng dd dan dén dau ddén Idc duong vat
"lam chuyén ay" cling nhu ban tinh.

Cac nguyén do sinh ly yéu thuong gap

Bai viét nay, phong kham sé thong ké mot s6 nguyén nhan gay sinh ly yéu
thuong thay é canh may rau giéi:

Tuoi tac

Cang I6n tudi, ngudi ban nam cang gidm sat dan lugng nbi bai tiét to sinh
san gilp cho gilt sy phat trién cla duong vat, diéu phoi trong hoat déng
tinh duc. Testosterone la hormon chiu tradch nhiém chu yéu, hang dau van
dé suy nhugc ctia hormon nay da kéo theo 1 chubi hé luy, cudi Véi giam
thi€u chlrc nang san xuat tinh binh va giam ham muén tinh duc.

Ché d6 dinh dudéng khéng khoa hoc

Lién tuc dung mot s6 chat gay nghién nhu rugu, bia, ca phé, thudc 14, ma
tuy... cung va@i ché do an khéng du hut mot sé chat nén cho qué trinh san
sinh tinh binh nhu vitamin A, E, kém... [am cho nhiing canh may rdu mac
phai tinh trang bénh sinh ly yéu.

Ché do sinh hoat khéng duoc bao vé
Hién tugng chiing xuat tinh sém, tham chi la liét duong, cé kha nang lién

quan tdi théi quen ludi hoat ddong, si dung nhiéu "yéu" tinh duc, lién tiép
tha dam...

Stress, lo lang, nhan té tam ly

Ap luc cong viéc, ddi séng, mau thuadn trong ddi séng vg chéng, nhing

bi€n c6 tam ly... c6 kha nang khién cho uy tin cac "chuyén ay" mac anh
hudng. Song, nhiing tdc nhan yéu sinh ly nay thuong chi ban hén trong

mot giai doan ngan, cung véi cé thé kip thoi xur ly.

Bi mét sé can bénh déi thanh hoa



Nhiing chiing bénh nhu béo phi, mat can bang chuyén thanh hoa lipid
mau, bénh dai duong, Nang cao huyét ap... Thuong dnh huéng dén sinh
san thuong thi cia mot co thé.

Pa phau thuat hay thi c6 mét sé di dang bam sinh khu
vuc vung that lung - chau

Nhitng ti€éu phau hay hau qua bo lai cé thé tdc dong dén hé théng than
kinh - mao mach hé sinh duc, khién cho kha nang sinh duc bi anh huéng
rat [én cung véi la mot trong sé cac nguyén nhan gay yéu sinh ly Ngay
nay.

Phan tng phu ciia mét sé kiéu khdng sinh

Nhém thu6c ngl, chéng tram cadm va mot so thudc lgi tiéu trong chira
chiing bénh Tang huyét dp dugc ghi nhan la liéu c6 nguy hiém bat Igi dén
uy tin doi song chan goi cla hai vg chong.

Bénh yéu sinh ly cé kha nang chira tri duogc
khéng?

Ldc dinh vi dugc nguyén do gay nén bénh yéu sinh ly, hién tugng nay triét
dé c6 thé diéu tri d& véi nhitng gidi phap y hoc hién dai Ngay nay. Song,
tinh chat man cam cda bénh ly thuong khién cho nhitng nam ngai ngung,
khéng nén né trong viéc dén gap bac si va chita, hoac tuy mua thuoc
khdng sinh udng, dan dén nhiing tai bién “tién mat tat mang” lam cho tinh
trang bénh cang nang hon.

B&i vay, canh dan 6ng can tu nhan biét tinh trang stic khoé tinh duc cta
minh cting nhu dinh vi dén dia diém chat lugng Nham dugc tham kham
cung véi chira tri s6m, hiéu qua cung véi an toan.

Nhitng nguyén do bénh sinh ly yéu c6 nguy co khac phu vdi liéu phap tam
ly, vat ly tri liéu, hay ndi khoa, hoac tha thuat trong 1 ty 1€ bdi vi nguyén
do bam sinh gay nén.

Loi két
Can nguyén bénh sinh ly yéu cé kha nang da loai Khodng tugi tac, thoi

diém, nhiing can bénh, mét s6 dang thudc 1dy hang ngay cho dén yéu té
lo 1dng, tdm ly, ap luc trong cudc séng... phong khdm Mong rang qua bai



viét nay da gilp quy ban doc cé thém thong tin nhan thay triéu chiing
cung va@i nguyén do cla tinh trang bénh sinh ly yéu, Vi vay kiém tra, xét
nghiém cung véi diéu tri kip thai D€ duy tri hanh phidc hén nhan toan ven.



