Chira liét duong ¢ nguoi gia hay kham yéu
sinh 1y

Bénh liét duong la 1 cau hdi tinh mang hay gap & phai manh cao tuéi dan téi chi phéi xdu dén uy tin
chuyén vo chong cta ca nguoi bénh cung véi ban tinh cta ho. Hau hét tac nhan dan téi bénh liét
dwong la bdi qua trinh 140 hoa cung véi mot s6 can bénh hay gap & nguoi gia.

Bénh liét duong la gi?

Bénh liét duong 1a tinh hinh réi loan kha nang cwong duwong ¢ tinh hinh nang cua phai manh. Pay la
mot trong s6 cac bénh man tinh hay gap & nguoi gia. Triéu chimg cua ching bénh liét duong 1a "cau
nhd" khong cé nguy co gitt qua trinh cuwong duong trude lic xuat tinh, bénh xuét tinh sém hay khong
xuat tinh. Bénh dan tdi chi phéi dén tinh mang sinh duc cung véi tdm ly ciia nguoi bénh.
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Tac nhan bénh liét dwong ¢ nguoi gia?

DE giilt qué trinh cwong dwong & "céu nhd", ndi mé mach mau van dong tot 1a yéu té can thiét. Boi vi
thé, bat ky qua trinh bién déi nao cia mach mau déu c6 nguy co dan téi ton thwong ndi mé cung véi
chi phéi dén chitc ndng cwong dwong. Pong thoi, lic phai manh gia di, ty 1& co tron cung véi thé hang
(mot hé théng mach mau chang chit, chia ra khong it nhanh bé, chay doc theo chiéu cao "céu nhd",
c¢6 hinh xoan) suy gidm dan, cdu truc tré nén 16ng 1éo dan téi xo hda cung véi khong gilr duoc qua
trinh cwong dwong. Dong thoi, van dé thiéu hut testosterone cling khién suy giam chic ndng tinh
hoan & phai manh cao tugi.

Dong thoi, tdc nhan dan t6i bénh liét dwong & nguoi gia con c¢d nguy co bdi moét sé can bénh sau:
bénh dai duong

Bénh dai duwong dan t6i can trd cho biét chitc nang cuong dwong ¢ nguoi gia. Nguoi bénh dai duwong
¢6 khoéng it nguy co bénh liét duwong nguoi khong bi bénh. duwong mau nang cao khién kich ing tao ra
mot s6 loai oxy phan tng dan téi can tré sinh duc cuwong duong. Mot s6 tai bién mach méu cung véi
than kinh & nguoi tiéu duong cling gitip dan téi tinh hinh trdm trong cta bénh liét dwong & phéi
manh cao tudi.

nang cao mau ap

Nang cao mau ap c¢6 méi quan hé mién phi dén van dé suy gidam qua trinh cang gidn ctua mot s6
mach méu cung vo6i nang cao tinh hinh xo cing mach méau. Pong thoi, ndng cao méau ap cling moi
quan hé dén bién déi chic nang ndi mo, xo vira dong mach, Do d6 dan t6i roi loan kha nang cuong
dwong. Dong thoi, mot so loai thudéc duoc ké don cho biét nguoi bénh nang cao mau ap cling c6 nguy
co mang dén chitc nang bat loi cho biét chirc nang cuong duong.

nang cao mo mau

Nang cao mé& méu dan téi bién d6i té bao ndi md cung véi xo vita mach méu, gitp dan téi réi loan
kha nang cuwong duong. 1 ty 1& chita m& méau gitp cho nang cao hiéu qua thudc chita bénh liét duong.

Tram cam

Tram cam ciing la 1 yéu t6 nguy co cua bénh liét dwong. Bdi vi thé, cdn bénh nay can phai duoc tam



SOat.
Hut thuéc 1a

Thudc la ¢ moéi quan hé mién phi dén khong it bénh, trong dé c6 bénh liét dwong. Thudc cé nguy co
khién t6n thwong mach méau cung véi than kinh "céu nhé". Trong 1 tim hi€u, mot s6 nguoi hat thude
c6 nguy co bi bénh liét dwong nhiéu hon so déi véi mot sé6 nguoi phai manh chua bao gio hut thuéc.

Ngoai mot s6 tdc nhan & trén thi bénh liét duong con bdi mot s6 loai chan thuong khién tén thuong
day than kinh dan t6i, nhat 1a mot s6 chan thwong cé chi phoi dén khu vuc xwong chau hay tiy song.

Mot so cho biét bénh liét duwong

D& cho biét chuén xé4c tac nhan cung véi cho biét bénh liét dwong, cdc chuyén gia sé thuong cho biét
nguoi bénh lam mot s6 kiém tra bao gom:

- kiém tra méau cung véi nuéc déi dé dinh vi tdc nhan dan téi bénh liét duong
- kiém tra do nong tinh hinh testosterone cing véi noi bai tiét t6 phai manh trong méu
bién doi 16i song

Buéc ban dau trong van dé tang cuong chimg bénh liét dwong & nguoi gia la bién d6i 16i séng cla
ho. Nguoi bénh can phai bién d6i 16i séng an uéng, pha thudc 14, tp luyén thé thao thuong xuyén,
suy giam trong so lwong nguoi Néu thira can, béo phi.

liéu phap tam ly

Ban tinh hay giao tiép c6i mé doi véi nguoi bénh, cd 2 can phai hiéu ding vé sinh duc bénh liét
dwong. Van dé chon lya cach chita can phai duoc nguoi bénh cung véi ban tinh ctia ho chon lya. Mot
s6 liéu phap tam 1y chuyén biét c6 nguy co gitp cho ngudi bénh suy gidm lo 1dng, cing thang cling
v0i loai bd mot s6 ky vong khong thuc té. Liéu phap tam ly la can thiét bdi nguoi bénh thuong khong
kho phéat sinh mot s6 suy nghi thi€u tu tin, boi khong khién hai long ban tinh cta chinh minh tham
chi l1a tram cam. Diéu nay c6 nguy co khién ching bénh liét duong trd nén nang hon.

st dung thudc boi bac si chuyén khoa ké don

Céc chuyén gia thuong ké mot so loai thuéc dung chat e ché phosphodiesterase 5 (PDE5Is) cho biét
nguoi bénh.. Tinh huéng Néu nguoi bénh bi thiéu testosterone, bac si chuyén khoa sé ké thudc thay
thé testosterone.

Dbong thoi, thudc chira bénh liét dwong cung véi mot so6 cau hoi sinh duc phai manh thuong dugc st
dung & loai vién udng, thudc tiém, gel thoa hay xit.

DPong thoi, mot s6 can bénh ndi khoa cling can phai duoc chita cung véi kiém soét tot.
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bénh vién thai ha

phong kham da khoa tot nhat ha noi

phong kham nam khoa ha noi

yéu sinh ly kham & dau
https://agroport.com.tr/yonetim/ckeditor/kcfinder/upload/file/kham-xuat-tinh-som-o-dau-ha-noi-
6789.shtml
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e cat da bao quy dau & dau

e cat bao quy dau gia nhiéu

e phong khdm bénh tri

e chi phi phau thuét cat bui tri

e dia chi khdm phu khoa uy tin

e pha thai

e chi phi nao hut thai

e dia chi pha thai an toan tai ha noi

e chira sui mao ga & dau tot nhat

e Diéu tri sui mao ga c6 ton kém khong
e bénh l4u chita & dau

e chita héi néch & dau tot nhat
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Cach phong ngura bénh liét duong

- loai b6 mot s6 chi phoi tir tAm 1y: lic giao hop tinh duc, phai manh khong nén lo lang, lo lang van
dé giao hop khong thanh cong. Hay gift tAm ly thu thai nhat, khong nén cang thang

- Khong giao hop quéa do, quéa do lan

- ché d6 sinh hoat b6 dutng, can phai &n mot s6 thuc pham tang cuwong sinh duc, nang cao cdm hing
tinh duc, nang cao stc song cua tinh binh cung véi tdng cuong tinh mang cta phai manh

- tang cuong tinh mang thé Iuc, c6 ché tinh hinh lam viéc cung véi ndm nghi pht hop

- Khong st dung nhiéu van dé tu swéng boi Diéu nay sé khién "céu nhd" bi tén thwong, mot s6 day
than kinh ¢ "cau nho" yéu phan Gng cung véi mat di cwong duong lac kich ing

- khdm tinh mang dinh ky dé ch&n doan bénh kip thoi.

Bénh liét duong la tinh hinh hay gap & nguoi gia cung véi ¢6 nguy co duoc xur ly voi qua trinh phoi
hop giira bién dai 16i séng cung véi chita y té. Béi vi thé, nguoi bénh hay gap bac si chuyén khoa
cung véi chia sé cong ban tinh cua chinh minh Néu bi phai mot s6 triéu ching cua bénh liét duong
dé cong dinh vi cach tang cwong phi hop. 1 doi song tinh duc nang dong, lanh manh tan géc phit hop
d6i vé6i tinh mang nguoi gia cung véi gitp cho nang cao thém do tudi tho. Péng thoi, van dé dam bao
tinh duc tot & cd nam va nit la diéu dang chi y dé tang cuong uy tin doi séng nguoi gia.
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