Quan hé bang miéng cho chéng khi mang
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Quan hé tinh duc véi mém gitp chong lic mang bau liéu c¢6 sao khong? quan hé tinh duc véi mom
trong khi mang bau thuwong xuyén la 1 cht dé dan dén tranh cai trong cung dong me bau. R4t nhiéu
lan nguoi gitp rang viéc nay la duoc bao vé cling nhw chuwa ¢6 anh hudng gi téi thai nhi, trong khi do,
liéu cé nhitng nguoi lai 4ém anh rang hoat dong nay cé thé dan dén hai gitup thoi ky thai nghén. Vay
thuc hw xuat sao? Trong bai van lic mang bau quan hé tinh duc véi mom liéu c6 sao khong nay, hay
cung tim hiéu vé quan hé tinh duc véi mém gitp chéng lic mang bdu cling nhw liéu c6 can phai 4m
anh vé anh hudng cta né téi tinh mang ctia me cling nhw thai nhi hay khong.

Quan hé tinh duc véi mém lic mang bau

Quan hé tinh duc véi mém 1a 1 céch thic tinh duc phé bién cling nhw dwoc rat nhiéu 1an nguoi lwa
chon bdi qua trinh duoc bao vé cling nhw qua trinh hai long tinh duc ma né mang dén. Tuy nhién, lic
1 nguoi chi em nir giéi mang bau, viéc quan hé tinh duc v6i mém c6 thé gay nén rat nhiéu 1an thac
mac ciing nhw 4&m anh.

Mot s6 chi em nir gidi cling cé thé 4m dnh vé viéc nhiém trung hay bi lay nhiém trung mot sé bénh
x4 hoi, gom ca bénh xa hoi lay qua mém thi du nhiém trung c¢6 hong, nhiém trung loi, cling nhw bénh
bénh lau. Viéc nay c6 thé xay ra lic nguoi doi tac cla ban liéu c6 nhimg bénh nhiém trung hay lic
ban khong st dung bao vé dé phong nglra qué trinh 1ay nhiém trung.

Ngoai xuat, lic quan hé tinh duc véi mém, nguoi chi em nit gidi cling c6 thé bi xudt méu vi nhu ho
liéu c6 nhitng cho6 bi thwong hay tray xuéc Trén &m dao. Trong tinh huéng nay, vi nhw ban hay doi
tédc cta ban liéu c6 nhimg chd bi thwong hay tray xudéc Trén mom hay ludi, c6 thé 1ay nhiém trung
mau cling nhw nhitng bénh lay khac.

Cuoi cung, quan hé tinh duc v6i mom la 1 viéc tinh duc, Bdi vay nd khong thich hop gitp nhiing
nguoi liéu cé méi quan hé tinh cdm chua 6n dinh hay khéng an toan. Vi nhw ban dé tm t6i tinh
mang cua ban than ciing nhu thai nhi, hdy thdo luAn mang chuyén gia ciing nhw déi tac cla ban dé
tim hiéu nhiing diéu can phai chi y cling nhu giai phép lam quan hé tinh duc véi mém duoc bao vé
trong. (1)

Quan hé tinh duc véi mom giup chong lic mang bau liéu co
sao khong? liéu c6 duoc bao vé khong?

Rat nhiéu lan chi em ntt giéi mang bau hay liéu cé thac mac liéu thuc qua trinh liic mang bdu quan
hé tinh duc véi mom liéu co sao khéong? Céu tw van la Khong. Thuc té€, viéc quan hé tinh duc véi mom
khéng dan dén nguy hai gitp thai nhi. Tuy nhién, trong mét s6 tinh hudng, quan hé tinh duc v6i mom
c6 thé dan dén kho chiu giup chi em nit gi¢i mang bau, nhét la la trong nhimg thang cudi cung cua
thoi ky thai nghén. Viéc nay cé thé béi viéc nhé nang né hon dan dén stc ép vao da con ciing nhw
nhimg co bap ké bén.

DE giit gin duoc bao vé gitp cad me cling nhu thai nhi, quan hé tinh duc véi mém lic mang bau chi
duwoc bao vé luc ca hai doi tdc déu lam nhiing giai phap phong ngtra thich hop. Béi vay, trude luc tién
hanh quan hé tinh duc véi moém, ca ban ciing nhw doi tac can phai gilt gin lam sach rdang mom ciing



nhu vung kin, gidm thi€u nhiing ché bi thuong hay tray xuéc dé giam thi€éu nguy co nhiém trung.

Quan hé tinh duc véi mém duoc lam véi giai phap ham muoén bo phén sinh duc v6i luéi, méi, mom.
N6 1a 1 trong nhiing giai phap dé lam hai long d6i tac ciia ban ma khong anh hudng téi tinh mang
cua thai nhi.

Trong thoi ky mang bau, quan hé tinh duc duwong 4m dao cling nhw mém déu cé thé dan dén hing
thd. Tuy nhién, viéc 1am quan hé tinh duc duoc bdo vé thuong xuyén trong thai ki c6 thé giam sut
nguy co sinh non. Béi vdy, vi nhu ban muén lam quan hé tinh duc véi mém lic mang bau, hay thao
ludn mang chuyén gia dé hiéu thém thong tin cling nhw 16i lvu ¥ ré rang gitp tinh trang cta ban. (2)

Nhitng bénh c6 nguy co bi cao luc quan hé tinh duc véi mom
giup chong lic mang bau

1. Bi nhitng bénh xa hoi

Luc quan hé tinh duc véi mom trong thoi ky thai nghén, cé nguy co bi nhitng bénh xa hoi thi du HIV,
herpes mém cling nhw nhiém trung gan B. D€ gidm thiéu nguy co nay, ban ciing nhw d6i tac can phai
gitt gin lam sach rang mom cling nhw ving am dao trudéc lic tién hanh quan hé tinh duc. Ngoai xuét,
viéc st dung bao vé cling nhu thuong xuyén xét nghiém tinh mang mang chuyén gia cling la nhiing
giai phép gilt gin gitp tinh mang cta ca me ciing nhu thai nhi.

2. Nang cao kha nang bi ung thw vom hong

Quan hé tinh duc véi mém giup chong lic mang bau liéu c6 sao khong? 1 trong nhiing tac nhan
khién ung thw vom hong bién chuyén 1a bdi nhiém trung vi khuan HPV qua quan hé tinh duc véi
mom. Lic 1 nguoi liéu c6 quan hé tinh duc mang nguoi nhiém phai ma khong st dung nhiing giai
phép bao vé duoc bao vé, vi khuadn HPV c6 thé thAm nhép vao co thé.
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Theo tim hiéu cia New England Journal of Medicine nam 2007, s6 truong hop bi ung thw vom hong
tai nhitng nguoi liéu cé quan hé tinh duc véi mom mang rat nhiéu lan doi tac (tir 6 nguoi tré 1én) la
cao hon so mang nhiing nguoi it hay chua c¢6 quan hé tinh duc véi mom. Béi vay, viéc st dung giai
phép bao vé duoc béo vé cling nhu xét nghiém tinh mang dinh ky 1a siéu can thiét dé€ phong nglra
nguy co bi ung thuw vom hong.
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3. Nang cao kha nang bi nhitng bénh ly kham nam khoa

Theo nhiing nha tim hi€u, quan hé tinh duc v6i mém ciing cé thé dan téi nguy co bi nhitng bénh 14y
nhiém trung qua duong tinh duc. Nhitng bénh thi du HIV, herpes, giang mai, bénh 14u,... c6 thé lay
tir nguoi nhiém trung sang nguoi khac théng qua viéc quan hé tinh duc véi moém, nhat la la trung hop
st dung giai phap duoc bao vé. (3)

4. anh huong téi tam ly lic quan hé tinh duc véi mém

Du cho quan hé tinh duc véi mém cé thé that chat tinh cdm ciing nhu tdng cuong cadm xic cla hai vo
chong thi du da nhéc tai Trén, tuy vay tu thay nay cling c6 thé gay nén nhimmg anh hudng tiéu cuc.

V6i nhitng nguoi liéu cé 4c cdm mang viéc quan hé tinh duc v6i mom béi &m anh nhitng thac mac vé
tam 1y hay lam sach, né c6 thé gay nén cam giéac lo so ciing nhw khé chiu. Vi nhw tinh trang nay cai
thién, né c6 thé dan dén stress, lo 1ang cling nhw &nh hudng téi tinh cdm cla cép cap.

Tinh huong nao la dung nén quan hé tinh duc véi mom lac
dang liéu co6 bau?

mang bdu quan hé tinh duc véi mém liéu c¢6 sao khéng? Trong thoi ky mang bau, liéu c¢6 nhiing tinh
huéng dumg nén quan hé tinh duc v6i mém ma nhiing cap hai vo chong can phai giam thiéu, dé gitr
gin tinh mang giup ca me cling nhw thai nhi, bao gom:

e dau tién, vi nhw ban hay chong liéu c¢6 nhiing ddu hiéu cta bénh lay nhiém trung qua duong
tinh duc thi du mun, nhiém trung, hay liéu c¢ lich st bénh xa hdi thi can phai gidm thi€u quan
hé tinh duc v6i mom d€ giit gin tinh mang giap me cling nhw thai nhi.

e Thiét bi hai, vi nhw ban hay chong liéu c¢6 nhiing thac mac vé tinh mang thi du cdm cim, nhiém
trung c6 hong, hay nhitng bénh 1y khéc thi cling can phai gidm thi€u quan hé tinh duc véi mém
dé gidm thiéu lay nhiém trung gitp thai nhi.

e Cudi cung, vi nhw ban hay chong liéu c6 ac cam, kho chiu hay lo lang vé viéc quan hé tinh duc
v6i moém luc dang mang bau thi cling can phai giam thiéu dé gitt gin tinh mang tam ly cling
nhu tinh cam cta me cling nhw thai nhi. (4)

Liéu c6 can phai nuot tinh binh cua déi tac luc dang mang
bau hay khong?

Ngoai quan hé tinh duc véi mém gitup chong lic mang bau liéu cé sao khong? thi Pay cling la thac
mac duoc kha nhiéu dé€ tdm. Chua cé véi ching thich hop gitp bat gap viéc nuét tinh binh c6 thé dan
dén hai gitp thai nhi, tuy vay cling chwa c6 véi chimg dac trung gitp bat gap né la dwoc bao vé hoan
toan. Tuy nhién, vi nhw ban dang liéu ¢ bat ky thac mac tinh mang nao hay cé nguy co bi nhiing
bénh lay qua duong tinh duc, thi viéc nuét tinh binh cta d6i téc cé thé 1am nang cao nguy co lay
nhiém trung giup me. Vi nhw ban liéu c6 bat ky thac mac hay lo lang nao vé thac mac nay, can phai
thao ludn mang chuyén gia hay chuyén gia y khoa dé duwoc tw van yéu té cling nhu toan bo nhat.

Giai phap phong ngwra can phai dung luc quan hé tinh duc
voi mom trong khi mang bau



1. Lam sach rang mom ciing nhw cau bé sach sé

Luc quan hé tinh duc véi mém trong khi mang bau, gidi phap phong nglra siéu can thiét d€ bao vé
tinh mang cua thai phu ciing nhu thai nhi. Lam sach rang mém cling nhu cdu bé trudc cling nhw dudi
lic quan hé tinh duc la giai phép don gidn nhat dé€ lam gidm nguy co nhiém trung ciing nhw nhiig
bénh lay nhiém trung qua duwong tinh duc.

Vi nhu liéu c¢6 bat ky ddu hiéu nhiém trung hay bat hay nao, nguoi mang bau can phai titrc khac di
khém ciing nhw duoc tw van boi chuyén gia dé gitt gin tinh mang cia ban than ciing nhw thai nhi.

2. St dung nhitng san pham hé tro lic BJ dé duoc bao vé ciing nhu tac dung
tot nhat

Lac quan hé tinh duc v6i mom trong khi mang bau, viéc sit dung nhiing san pham hé tro thi du man
chan mém, miéng bao vé rang, hay nguy hiém nhat la bao cao su sé giup nang cao cap do duoc bao
vé cling nhu tac dung tot gitp ca hai nguoi.

Nhitng sdn phdm nay giup lam gidm qué trinh 1ay nhimng bénh lay nhiém trung qua duong tinh duc
cling thi du gidm sut rui ro gitp nhd trong bung. Tuy nhién, can phai cha y chon lya nhiing san phdm
gilt gin chat lwong cling nhw duoc bdo vé gitip me cling nhw nhd, gidm thiéu st dung nhiing san
ph&m khong rd tdc nhan hay dung hoat chat doc hai.

3. Kham dinh ky nhitng bénh xa hoi dé nang cao kha nang phong ngira nhiing
bénh xa hoi

D€ lam gidm nguy co lay nhiém trung nhitng bénh qua dudng tinh duc, viéc xét nghiém tinh mang
am dao cling nhw sinh con theo dinh ky 1a siéu can thiét. Vi nhu ban ciing nhw d6i tac liéu cé quan hé
tinh duc véi mom ciing nhw phét hién nhitng dau hiéu bat hay thi du sung, ra mu, xuat mau,... can
phai thong bdo tic khac gitp déi phuong ciing nhw téi gap chuyén gia chuyén mén dé duoc khdm
cling nhw phdng doan chinh xac tinh trang. Viéc nay sé giup phong nglra nhitng bénh lay nhiém
trung cling nhu gilt gin tinh mang cua ca hai.

Chu y luc quan hé tinh duc véi mom giup chong trong khi
mang bau

Quan hé tinh duc trong thoi ky thoi ky thai nghén la thac mac siéu man cam v6i mot sé gia dinh. Tuy
nhién, day lai la viéc gitp ca hai gidi tda mong muén sinh ly trong thoi ky nay tuwong doi tac dung tot
cling nhu duoc bao vé. Dudi day la mot s6 chu y can phai nhé lic quan hé tinh duc voéi mom giiup
chong trong khi mang thai:

e Lam sach rang moém ciing nhw cdu bé trude lic quan hé tinh duc dé giir gin sach sé cling nhu
lam gidm lay nhiém trung virut.

e Gidm thi€u quan hé tinh duc v6i mém luc liéu c6 nhitng dau hiéu bat hay thi du sung, dau, xuét
mau hay cé mui héi kho chiu.

 Thuong xuyén st dung bao vé, thi du bao cao su, dé gidm sut nguy co 1ay nhiém phai qua
duong tinh duc.

 Thong béo titc khac gitp chuyén gia hay doi tac vi nhw liéu ¢ nhitng dau hiéu bat hay dudi lic
quan hé tinh duc véi mém dé duoc xét nghiém ciing nhw chira tri kip thoi.

 Gidm thi€u qué tai hoat dong tinh duc trong thoi ky mang bau, nhat 1a la trong nhing thang
Ccuoi.

e Vi nhw ban khong cam gidc thoa thich hay khong muon quan hé tinh duc véi mom, hay trung



thuc mang déi tac ciing nhu thdo luan dé chon gidi phép thay thé.

Chu y rang viéc quan hé tinh duc véi mém trong thoi ky mang bau can phai dwoc lam céan than ciing
nhw dling giai phap dé gitt gin dwoc béo vé giup me ciing nhw thai nhi. (5)
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HELLOY KHOA

Nhitng thac mac moéi quan hé téi quan hé tinh duc véi mom
giup chong lic mang bau

1. Quan hé tinh duc véi mom gitup chong liéu cé nang cao kha nang sinh non,
say thai khong?

Quan hé tinh duc véi mém gitp chong trong khi mang bau khéng gay nén nguy co nang cao kha
nang sinh non hay say thai. Du cho nhiing con khoai cam lic quan hé tinh duc véi mom sé khién
nhing co thut bép da con manh hon, tuy vy né thi€u d€ ham muén thoi ky chuyén sang da tai chi
em nit gidi.

Tuy nhién, vi nhw ban dang mang bau cling nhu liéu ¢é nhitng thac mac tinh mang nhat dinh, thi du

anh hudng téi lwu thong mau hay bat ky thac mac nao méi quan hé toi viéc sinh con, thi can phai hoi
y kién cua chuyén gia trudc lic lam bat ky cach thitc quan hé tinh duc nao. Ngoai xudt, viéc st dung
bao cao su lic quan hé tinh duc véi mém gitp chéng cling cé thé lam gidm nguy co lay nhiém trung

bénh xa hoi cling nhu bao vé tinh mang cta ca ban cling nhw déi tac.

2. B] luc dang mang bau liéu cé anh huong téi cau nho trong bung khong?

Quan hé tinh duc v6i mém (B]) lic dang mang bau khéng anh hudng thang téi tinh mang cta thai
nhi. Tuy nhién, viéc B] can phai lam dung giai phap cling nhu gitt gin 1am sach dé giam thi€u nhiém
trung ciing nhw nhitng bénh 14y nhiém trung qua duong tinh duc, béi nhiém trung cé thé gay nén
nhiing dnh hudéng tiéu cuc téi tinh mang cua thai phu cling nhw thai nhi.

Ngoai xuat, trong tinh huéng me bau liéu cé thac méac vé tinh mang thi du di ing, nhiém trung c6
hong, nhiém trung amidan... thi can phai lam giam viéc B] d€ gidm thi€u anh hudng téi tinh mang



clia me ciing nhw thai nhi. Tém lai, BJ lic dang mang bau chang hé 1a diéu cAm ky, tuy nhién, can
phai lam ding giai phép cling nhu giit gin lam sach d€ giam thiéu nhiing nguy co tiéu cuc.

Trong bai viét nay, chiing ta da tim hi€u vé viéc quan hé tinh duc v6i mém gitp chong lic mang bau
liéu c6 sao khong. Du cho viéc nay khong anh huéng théng téi tinh mang ctia cdu nhé trong bung,
tuy vay can phai chil y mot s6 gidi phdp phong nglra dé gitt gin tinh mang clia ca me ciing nhw nhd.
Nhat la, viéc gitt gin lam sach rang mom ciing nhw cu bé sach sé, st dung nhitng san pham hé tro
dé duoc bao vé cling nhuw tdc dung tot nhat la nhitng diéu can phai. Mang nhitng cha y nay, lic mang
bdu quan hé tinh duc véi mém liéu c6 sao khéng chang hé la thiac méc gi qua lo 1ang, cling nhw van
c6 thé tan chi tra tinh cdm ciing nhw qud trinh thang hoa trong quan hé tinh duc.



